Одне з чільних місць у сучасній педагогічній системі відводиться національному вихованню, яке згідно з положеннями Національної доктрини розвитку освіти, « ...має здійснюватися на всіх етапах навчання дітей та молоді, забезпечувати всебічний розвиток, гармонійність та цілісність особистості, розвиток її здібностей та обдаровань, збагачення на цій основі інтелектуального потенціалу народу, його духовності й культури...».
В Україні розроблена науково обґрунтована Концепція дошкільного виховання (проект, 1993 р.), яка й визначає основну його мету. Її загальні положення знайшли відображення в Законі України «Про дошкільну освіту та виховання» (2003р.) Зокрема, в ньому зазначається: «Одним із основних завдань дошкільної освіти та виховання є формування особистості дитини, розвиток її творчих здібностей, пізнавальної активності; виховання у дітей шанобливого ставлення до родини, Батьківщини, поваги до народних традицій та звичаїв, рідної та державної мови, національних цінностей Українського народу».
Відповідно до цього були визначені напрямки  виховання. З поміж інших,

наголошується на необхідності формування особистості в контексті рідної культури, мови як емоційного природного середовища дитини; відновлення престижу української мови, державної мови суверенної України; формування

творчої індивідуальності на національній основі.
Працюючи над  цим,   особливу увагу приділяємо розв’язанню наступних завдань:
· створенню належних умов для  вивчення культури та побуту  українського народу;
· ознайомленню дошкільників з українським фольклором,народними звичаями, традиціями, обрядами;
· сприянню усвідомлення себе маленькими громадянами  України - вчити з повагою ставитись до духовної та культурної спадщини своєї держави;
· формуванню у дошкільників відповідальності за майбутнє Батьківщини.  
Така постановка питання націлює нас на розуміння тієї істини, що патріотами не стають у зрілому віці. Почуття любові до батьківщини, поваги до свого народу, його історії, усвідомлення себе часткою великої і давньої нації мають формуватися з самого раннього дитинства,«вбиратися з молоком матері».
Сьогодні існує розуміння того, що виховати свідомого громадянина й патріота означає сформувати в дитини комплекс певних знань і умінь, особистісних якостей і рис характеру. Зокрема, йдеться про: повагу до батьків, свого родоводу, традицій та історії рідного народу, усвідомлення своєї належності до нього як його представника, спадкоємця і наступника; працьовитість; високу художньо-естетичну культуру тощо; патріотичну самосвідомість та громадянську відповідальність, готовність працювати для розквіту Батьківщини, захищати її; досконале знання державної мови.
Звичайно, тут слід відзначити, що у повному обсязі ці якості ще не можуть бути сформованими у дитини дошкільного віку. Проте, створити фундамент, на основі якого можна буде вже зводити «будівлю» майбутнього громадянина-патріота не лише можливо, а й потрібно, особливо якщо врахувати всі переваги, що створює дошкільний вік для результативного виховного процесу.
Психологи аргументовано наголошують на вирішальному значенні дитинства для становлення особистості. Зокрема, на думку відомого українського
вченого І.Беха, «...виховання особистості має розпочинатися уже з першого року життя дитини». А дошкільне дитинство, згідно з його висновками, є віковим періодом, коли починають формуватися високі соціальні мотиви і благородні почуття. Від того як вони будуть виховані в перші роки життя дитини, багато в чому залежить увесь її подальший розвиток.
Говорячи про принципи і напрямки дошкільного виховання, І.Бех, зокрема,
наголошує на необхідності дотримання принципу національної спрямованості, який передбачає формування в дітей самосвідомості, виховання любові до рідної землі, свого народу, шанобливого ставлення до його культури.
У формуванні знань про  належність до українського народу найбільш дієвим вважаю принцип дидактики «від простого до складного». Тому що виховний вплив на дошкільнят мають ті елементи культури, які дитина здатна зрозуміти , а згодом і відобразити у практичній і творчій діяльності.
Ознайомлювати дітей з народознавством варто розпочинати  змолодшої групи. На початковому етапі ефективним є комплекс культурних цінностей: фольклорні твори,  художня  література, образотворче та ужиткове мистецтво, обрядовість. Змістовне навантаження відібраного матеріалу варто спростити, враховуючи вікові особливості дітей, їх життєвий досвід. 
На значенні дошкільного дитинства особливий акцент роблять сучасні науковці. Вони визначають цей період як час виникнення та становлення особистості, закладання її ціннісностей, формування первинних світоглядних уявлень. Дослідники  класифікують дошкільне дитинство як унікальний віковий відрізок життя, протягом якого «...дитина за допомогою дорослого, через власну індивідуальну діяльність відкриває себе саму як біопсихологічну реальність».
     Значення дошкільного вікового періоду в житті людини важко переоцінити.

Це вік найбільш стрімкого фізичного і психічного розвитку дитини, початкового становлення якостей і властивостей, які формують її особистість.

Згідно з висновками психологів: уже в старшому дошкільному віці дитина має високий рівень розумового розвитку, а також великі пізнавальні резерви. Саме тоді в неї в основному завершується процес оволодіння мовленнями, розвивається його звукова сторона. Дитина цього віку може переповісти прочитану розповідь або казку, описати картину, передати свої враження про побачене. Інтенсивно зростає її словниковий запас.
     У цьому віці дитина починає керуватися в своїй поведінці моральними нормами. Зокрема, це стосується переживання гордості за певні вчинки (внаслідок оцінки дорослих). З усвідомленням суспільних цінностей діти починають пишатися професійними успіхами своїх батьків, їх місцем у суспільстві. При цьому, як відзначають психологи, у дітей старшого дошкільного віку суспільно важливі мотиви переважають над особистісними.
На думку вчених, уже наприкінці дошкільного віку дитина виявляється здатною усвідомлювати і себе саму і те місце, яке вона в даний час займає в житті. 
У наукових розробках О.Кононко визначено роль та місце самосвідомості в

житті дошкільника. Підкреслюючи важливість зародження в нього самосвідомості саме в цей період, дослідниця зазначає, що вона  свідоміше ставиться до своєї поведінки, переживань, думок; оволодіває елементарним умінням виробляти

емоційно-смислові оцінки своїх можливостей..., у неї формується певне уявлення про себе як індивідуальність та суспільну істоту». 
Зважаючи на те, що в період старшого дошкільного віку відбувається формування тих рис характеру, які й визначають особистість, а також основ свідомості й самосвідомості, вважаємо, що цей вік має виключну вагу для формування в дітей основ національної самосвідомості.
